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Formålet er at undersøge, om 

målrettede helbredstjek for mænd, 

der sjældent går til lægen, kan 

bidrage til tidligere opsporing og 

diagnosticering af sygdomme

Jeg gik rundt med ondt i skulderen i 1.5 år uden at 

gå til lægen. Det skal gøre mere ondt end det.

Mand, 59 år



Formålet er at undersøge, om 

målrettede helbredstjek for mænd, 

der sjældent går til lægen, kan 

bidrage til tidligere opsporing og 

diagnosticering af sygdomme



Målgruppe

• Mænd

• 50+ år

• Bor alene

• Har ikke været ved egen læge i 2 år



• Tilrettelagt efter manden

• Møde med læge og sundhedsfaglig

• Varer op til 2 timer over 2 dage

• Blodprøver, lungefunktionstest, 

blodtryk, objektive undersøgelser, 

urin- og afføringstest
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Tidsplan for Næstved

Rekruttering:   uge 3 og 4

Del 1 helbredstjek: uge 5   

Del 2 helbredstjek:  uge 6   

Vi kan tilbyde 40 mænd et helbredstjek i Næstved

og 8   

og 9   



Tilmelding:

www.sundmand.dk 

http://www.sundmand.dk/
http://www.sundmand.dk/


Tak for jeres tid
Kontakt: Emil@sundmand.dk

mailto:Emil@sundmand.dk
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