Helbredstjek til maend
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Jeqg gik rundt med ondt i skulderen i 1.5 ar uden at
ga til laegen. Det skal gare mere ondt end det.

Mand, 59 ar
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Forélet er t undersgge, om
malrettede helbredstjek for maend,

der sjeeldent gar til laegen, kan
bidrage til tidligere opsporing og
| diagnosticering af sygdomme ‘
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Ti T gt efter manden

Mgade n s 0og sundhedsfaglig
Varer op til 2 timer over 2 dage | -
Blodpraver, lungefunktionstest, |
blodtryk, objektive undersggelser,

urin- og affgringstest
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WWW.SUNDMAND.DK

KOM MED PA
VOGNEN, MAND

Iuge X tilbyder Forum for Meends Sundhed i
samarbejde med din boligafdeling, at du kan
fa et helbredstjek.

Helbredstjekket afholdes | VOGNEN der star
ved/pa: ADRESSE/PLADS

Hvis du vil here mere om projektet og helbreds-
tiekket kan du enten ringe pa 21463944, scanne
QR-koden eller mede en reprassentant for
projektetved XXX den:

‘n;;x ROCKWOOL FONDEN ?
UNONED.

DU KAN DELTAGE
I PROJEKTET
HELBREDSTJEK

TIL MEND * 50 ARELLER Z£LDRE

+ SOM BOR ALENE OG IKKE HAR V/ERET VED
EGEN L/EGE INDENFOR DE SIDSTE24 ™

BESTIL TID,
MAND

Erdu:

* MAND

+ 50 ARELLER /£ELDRE

= BORALENE

* OG SJELDENT GAR TIL EGEN LEGE

Sa kan du fa et gratis tjek af din sundhed, t==t pa
hvor du bor! Du kan enten ringe til os eller scanne
QR koden, for at f& mere information om helbreds-
tjekket.

Ring til os pa:
21463944

Projektets helbredstjek tilbydes til meend der er

Ring til os pa:
21463944

XX/XX i tidsrummet: XX:XX
XX/XX i tidsrummet: XXX X

INFORMATIONS-
SAMTALE

Over telefon far du information om hvad helbreds-
tjekket indeholder, samt hvor og hvornar du evt.
kan komme til tjek. Hertil finder vi sammen ud af,
om du er indenfor malgruppen og hvorvidt du
kunne have gavn af et helbredstjek.

VIL

TIL
Iimeldin

Helbredstjekket fortages af en laage og varer
maksimalt 2 timer. Helbredstjekket omfatter

en razkke spergsmal om dit helbred, forskellige
undersagelser og en blodpreve. Ud fra dette kan
vi kortlaegge om du har tegn pa sygdom, som du
burde komme i behandling for. Helbredstjekket
fokuserer derfor ikke pa, hvordan du lever,om
du ryger, eller om du bevaeger dig for lidt.

VZER MED | ET PROJEKT - 0G FAET
HELBREDSTJEK NAR DIG

FORUM FOR
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ROCKWOOL FONDEN E

SUNDHED

SADAN,
MAND

Efter helbredstjekket vil du modtage en grundig
tilbagemelding pa dine resultater, inklusiv en
tydelig anbefaling og hjzelp til, hvad du skal gere nu.
Det kan fx vazre at sege hjaelp hos din egen laage.
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Er du OVER 50 og kommer sjsldent hos din egen lssge?
Vi ger det nemt at gé til l|sgen med et tiek, tat pé dig.
Book en tid | dag pa 21 46 39 44 ellar WWW.sundmand.dk



http://www.sundmand.dk/
http://www.sundmand.dk/

Tak for jeres tid

Kontakt:


mailto:Emil@sundmand.dk
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